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INSIDER TIPPS

Neugierigen hat die Natur hier Einiges zu bieten! Weitere Tipps fiir Reisende:
Juminkeko Kalevala: Informationszentrum tiber die Kultur Kalevalas und Kareliens
Keasan Kahvila: Anlaufstelle fir regionale Delikatessen

Kuhmon kirjasto: Bibliothek der Stadt Kuhmo inklusive Touristeninformation
Kuhmo-talo: Konzerthaus fiir Festivals und andere Events in Kuhmo

Petola Besucherzentrum: Informationen zu den finnischen Grofiraubtieren in der Region
Kainuu: Braunbir, Wolf, Luchs und Vielfrafl

Talvisotamuseo: Kriegsgeschichtliches Museum

Kammermusikfestspiele Kuhmo: Jedes Jahr im Juli finden die Kammermusikfestspiele Kuhmo
im Kuhmo-talo statt

ENTFERNUNGEN AB LENTIIRA

Stadte mit Flughafenanschluss
Kajaani (125 km), Kuusamo (220 km), Kuopio (250 km), Oulu (250 km), Rovaniemi (366 km)

Nationalparks
Naturschutzgebiet Iso-Palonen (17 km), Naturschutzgebiet Elimyssalo (45 km), Nationalpark Hiiden-
portti (84 km), Nationalpark Hossa (154 km)

Regional
Kuhmo (45 km), Viiksimo (44 km), Vartius, Grenziibergang nach Russland (30 km)
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SO ERREICHEN SIE KAINUUS WILDEN OSTEN

WILDNIS IM ARKTISCHEN SEENGEBIET

Das Reiseziel Wildnis Kainuu liegt im arktischen Seengebiet in der Mitte
Finnlands. Die in diesem Manual vorgestellten Urlaubsorte in Kuhmo,
Lentiira und Viiksimo sind 35 bis 45 Autominuten voneinander entfernt.
Die wichtigste Stadt in der Region Kainuu ist Kajaani mit einem natio-
nalen Flughafen, Zug- sowie Busverbindungen. Sie erreichen uns in 1,5 -
2,5 Stunden Fahrt von Kajaani aus. Das offentliche Verkehrsangebot in der
Region ist nicht besonders gut und auerhalb von Kuhmo praktisch nicht
vorhanden.

VERWEILEN AUF DER DURCHREISE

Unser Gebiet ist ein attraktives Zwischenziel fiir Reisende, die auf der Ost-
route von Stiden nach Norden unterwegs sind oder die Grenze zu Russ-
land tiberqueren mochten. Die Hauptstralen sind in gutem Zustand und
es herrscht wenig Verkehr.

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG
Von Helsinki aus fliegt Finnair nonstop in 01:20 Stunden nach Kajaani

(125 km).

Transfer vom Flughafen: Abholung/Bus/Taxi nach Kuhmo, von da aus
Transfer nach Lentiira & Viiksimo

ANREISE MIT DER BAHN
Kajaani liegt auf mehreren Strecken der finnischen Eisenbahn VR und ist
somit von Helsinki und allen anderen finnischen Grof3stidten bequem per

Zug erreichbar. Mehr Informationen auf www.vr.fi/en.

Transfer vom Bahnhof: Abholung/Bus/Taxi nach Kuhmo, von da aus
Transfer nach Lentiira & Viiksimo
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KAINUUS WILDER OSTEN

DER WILDE OSTEN KAINUUS

Arktische Seenlandschaft um Kuhmo, Lentiira und Viiksimo

Die ¢stlichen Winkel des Bezirks Kainuu sind als Birenland bekannt. Hier, in der abgelegenen Wildnis, haben Sie die ein 0
Gelegenheit, nicht nur den mythischen Braunbiren, sondern auch andere Riuber und Tiere, die in diesem Gebiet heimisch sind,
zu beobachten. Neben der interessanten Tierwelt gibt es in der Region weitliufige Gewiissersys ausgedehnte Sumpfgebiete und
endlose Kiefernwilder zu entdecken. Im wilden Osten Kainuus beginnt das Abenteuer direkt vor Threr Hausttir.
Auf der Karte von Visit Finland finden Sie uns innerhalb der arktischen Seenlandschaft Kainuu, dessen ostliche Teile direkt an der
hen Grenze liegen. Die hier prisentierte Gemeinde ist die Stadt Kuhmo sowie ihre beiden Dorfer Lentiira und Viiksimo. Die
s Unternehmen, die in diesem Manual vorgestellt werden, arbeiten zusammen und bieten eine schone Auswahl an Unterkiinften
- Bed and Breakfast, Ferienhiuser, Hotel - und ganzjihrig eine interessante Vielfalt an Aktivititen.

Erforschen Sie die Tierwelt

Lokale Wildtierzentren bieten eine sichere Moglichkeit, sich mit den einheimischen Tieren und ihrem Lebensraum vertraut zu ma-
chen. Professionelle Guides werden Thnen die Arten und ihre Lebensweise niher bringen, bevor Sie sich in Ihr Versteck begeben. Dies
ist Ihre Gelegenheit, Tiere wie Biren, Vielfrale, Wolfe und/oder Steinadler zu sehen oder zu fotografieren. Neben der Beobachtung
aus einem Versteck heraus konnen Sie auch an Elch-Safaris teilnehmen und mit Schneeschuhen oder Langlauf-Skiern den Spuren von
Fuchs, Schneehuhn, Hase oder Waldren folgen.

Angeln und Jagen

Die zahlreichen Gewissersysteme sowie ungezihmten Strome von Anétti oder Lentua sind eine Oase fi lerinnen und Angler.
Aufgrund der hilfreichen Infrastruktur und der langen Tradition beim Fischen auf Hecht, Barsch, Zander, Asche oder Forelle sind wir
ein ideales Ziel fiir Angelbegeisterte aller Art - ob nun Spinnfischen, Schleppangeln, Fliegenfischen oder Winterfischen. Erfahrene und
lizenzierte Jiger kdnnen an den in Lentiira organisierten Jagdprogrammen teilnehmen.

Die eigentiimlichen Lichter des Nordens

Die arktische Seenlandschaft bietet Naturfotografen faszinierendes Material. Die unvergleichliche Natur der Region und die besonde-
ren Lichtphinomene lassen atemberaubende Aufnahmen entstehen. Die Mitternachtssonne hilt die Fotografen im Sommer die ganze
Nacht lang wach. In den kalten Monaten begeistert wiederum ein wahres Wintermirchen die Besucher. Im wilden Osten Kainuus
konnen Sie das mystische Polarlicht erleben und schneeweifle Landschaften geniefien.

Natiirliches Wohlbefinden

Die frischeste Luft der Welt zu atmen und die faszinierende Natur mit allen Sinnen aufzunehmen, wird Thren Geist sowie Ihren Kor-
per zur Ruhe kommen lassen. Zusitzlich zu der fir die Region und ihren Lebensstil typischen Ruhe bieten wir verschiedene zusitzliche
Wohlfiihlfaktoren, darunter Saunatraditionen und Naturheilverfahren. Die Ermutigung unserer Giste, natiirliche Heilmittel aus dem
Wald zu sammeln, wird Thre Verjingung noch weiter vorantreiben.

Bildungsreisen

Unsere Angebote fiir Bildungsreisen reichen von der Berufsausbildung bis hin zu Freizeitstudienreisen und Lerncamps fiir Kinder.
Kuhmo ist bekannt ftr seine Holzbaumanufakturen sowie die handgefertigten Holzarbeiten. Die Teerproduktion ist eine weitere
Tradition, die lebendig gehalten wird. Auch die Fihigkeiten jedes Finnen sowie die Kalevala-Folklore sind Themen, die wir hier weiter
vertiefen kdnnten.

Bubbling under

Die Nihe zur russischen Grenze erméglicht interessante Zukunftsaussichten. So kénnten wir einen Besuch im Weiflen Karelien in
unser Programmrepertoire aufnehmen. Andere spezielle Themen, an denen wir arbeiten, sind Reisen fiir Homosexuelle, Yoga- und
Freizeitprogramme sowie spirituelle Reisen. Bitte wenden Sie sich an uns, falls dies Ihr Interesse geweckt hat. Wir haben gemeinsam
mit Einkiufern und Mitarbeitern neue Produkte aufgebaut.

Wir heiflen Sie in den entlegenen Gebieten von Kainuu willkommen. Hier teilen wir die Werte sowie Trends des heutigen Reise-
geschifts und bieten dkologisch sowie sozial nachhaltige Dienstleistungen an. Wir sind vielleicht etwas schiichtern - aber immer
g und wir bieten echte Erfahrungen im wilden Osten.

Unterkiinfte in der Region: Sommeraktivitdten: Kanu- und Radfahren, Kajakfahren,
Hotel Kalevala, Hiitten im Feriendorf Lentiira, Ubernachtun- Fischen - Angeln, Spinnfischen, Schleppangeln - Wandern,

gen im Boreal Wildlife Centre, Taiga Spirit B&B
Wanderwege in km: Naturschutzgebiete Iso Palonen,
Elimyssalo und Sininen Polku. Umfassende Informationen
online unter www.nationalparks.fi/kuhmovisitorcentre
Loipen: Mehrere Loipen von 2 - 23 km in Kuhmo. Bis zu
16 km Loipen in Lentiira

Schneesaison: Dezember - April

Winteraktivitaten: Huskysafari, Eisfischen, Eisschwim-
men, durch Stromschnellen treiben, Besuch einer Rentier-
farm, Schneegebiude bauen, Motorschlittenfahren, Schnee-
schuhwandern, Skifahren auf Loipe oder im Gelinde,
Wildtierbeobachtung und Fotografie, Yoga und Freizeitpro-
gramme

Jagen, Holzarbeiten, Beeren- und Pilzsammeln, Herstellung
von Birkenquasten (vasta), Teertour und Waldbaden
Ganzjahrige Aktivitdten & Dienstleistungen: Sauna
und Heilbehandlungen, Besucherzentrum Petola, Informati-
onszentrum Juminkeko Kalevala, Kunstzentrum Kuhmo-talo,
Museum zum Winterkrieg, Holzkirche Kuhmo, Gedenkstitte
Kirveskansa und Dorfcafeteria von Lentiira

KONTAKT
Sanna Kyllénen
Tel +358 40 067 7667

sanna@lentiira.



http://www.nationalparks.fi/kuhmovisitorcentre
mailto:sanna@lentiira.com

FERIENDORF LENTIIRA

FERIENHAUSURLAUB MIT WILDNIS- UND WOHLFUHLPROGRAMM

Ferienhausurlaub mit Wildnis- und Wohlfiihlprogrammen in der ark-
tischen Seenlandschaft in der Region Kainuu. Echte Gastfreundschaft wird
hier seit 1967 in der Familie gepflegt.

Im Feriendorf stehen neun gemiitliche Hiitten, die nach den in der Gegend
heimischen Wasservogeln benannt sind.

AKTIVITATEN UND PROGRAMME IN LENTIIRA
Sommeraktivitdten

Biren- und Wildtierbeobachtung & Safaris, Bootstouren, Kanu- und
Kajakfahren, Radfahren, Wandern, Fischen (Angeln, Kéderwerfen, Schlepp-
angeln), Jagdprogramme fiir lizenzierte Giste, Wilde Ernte (Sammeln von
Wildkriutern, Beeren und Pilzen), Fotoausstellung zur Tierwelt.

Winteraktivitaten

Spuren von Wildtieren auf Schneeschuhtouren suchen, Steinadler und Viel-
fral beobachten, Husky-Safari, Eisfischen und Schneekunst, Eis-Schwim-
men, Schneeschuhwandern & Langlaufskifahren, Aurora-Touren (wenn
Polarlichter-Aktivitit vorausgesagt ist), Yoga und Erholungsprogramme.

Spa & Wellness

Das Saunagebidude umfasst eine traditionelle Rauchsauna und eine elek-
trische Sauna, beide mit modernen Duschen ausgestattet. Der geriumige
Ruheraum mit Kamin und kleiner Kiichenecke, die sich fiir entspannte
Abende eignet. Traditionelle Heilbehandlungen wie Massage, Saunathera-
pie und Schrépfen werden von einem lokalen Naturtherapeuten angeboten.

NACHHALTIGKEIT

Wir sind seit 2019 Pilotziel des Programms Sustainable Travel Finland.
Zu unseren nachhaltigen Praktiken gehoren u.a. die Forderung umwelt
freundlicher Aktivititen, die Unterstitzung der lokalen Wirtschaft durch
die Bevorzugung lokaler Produkte und Beschiftigung, wenn moglich, das
Servieren lokaler Lebensmittel und genetisch unverinderter Produkte, die
Bevorzugung qualifizierter lokaler Tourguides, die ein Verantwortungsbe-
wusstsein gegeniiber der Umwelt haben, die Entwicklung der weiteren Ver-
wendung wiederverwendbarer Materialien fir Lunchpakete, Investitionen
in energieeffiziente Optionen beim Kauf neuer Fahrzeuge und Materialien.
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DETAILS

Erbaut: Die Ferienhiuser wurden zwischen 1984 und 1995 gebaut, das
Hauptgebiude 1948

Letzte Renovierung: 2017

Saison: ganzjihrig

Sprachen: Englisch, Deutsch, Franzosisch, Russisch, Schwedisch

Anzahl & Art der Unterkunft: 9 gemiitliche Hiitten in verschiedenen
Groflen fiir 2-7 Personen

Ausstattung: variiert je nach Art der Unterkunft

Restaurants: stimmungsvolles Restaurant Pirtti aus dem Jahr 1948

Spa & Wellness: Saunagebiude mit zwei Saunen und Ruheraum
Pakete: Das ganze Jahr tiber werden Programme zur Wildtier-Erforschung
angeboten, darunter auch Aktivititen mit Wildtierbeobachtung, Erkund-
ung und Fang. Inhalt und Linge des Programms konnen auf Anfrage an-
gepasst werden.

Leistungen: Traditionelle Heilbehandlungen, Konzerte und Wohlfiihlver-
anstaltungen, Spielplatz im Freien fiir Kinder, Verleih von Fahrridern,
Kanus, Kajaks und Motorboote inkl. Schwimmwesten fiir den Sommer,
Schneeschuhe, Langlauf-Skier & Kickschlitten fur den Winter, Angelaus-
ristung und -genehmigungen das ganze Jahr tber, kleine Auswahl an Le-
bensmitteln, die an der Rezeption erhiltlich sind, zwei Tipi-Hiitten zum
Grillen, Fischerhiitte zur Verarbeitung Thres Fangs.

Erreichbarkeit: Flughafen Kajaani (125 km/ 1,5 Std. Fahrt), Bahnhof
Kajaani (119 km/ 1 Std. 20 Min. Fahrt), Transger auf Anfrage von/ zum
Flughafen und Bahnhof Kajaani

KONTAKT

Feriendorf Lentiira

Petri Heikkinen - Eigentiimer

Sanna Kyllénen - Standort Manager

Petdjiniementie 121, 88930 Lentiira

Tel. Petri +358 50 585 12 10, Tel. Sanna +358 400 677 667
Biiro +358 44 72 88 930

sales@lentiira.com, www.lentiira.com

facebook.com/LentiiraFinland, instagram.com/lentiiraholidayvillageofficial

UNTERKUNFT

LOKKI

Kapazitat
64 m?, 7 Betten, 2 Schlafzimmern

Ausstattung

Das Ferienhaus verfiigt tiber einen Gemeinschaftsraum mit gut aus-
gestatteter Kochnische, ein Bad mit Dusche, einem Dachboden,
einer Terrasse und einem Kamin. Zur Ausstattung gehéren Fern-
seher, Koch- und Essgeschirr, Mikrowelle und Kithlschrank mit Ge-
frierfach.

TIRA

Kapazitat
52 m?, 4 Betten, 2 Schlafzimmer

Ausstattung

Das Ferienhaus verfugt iiber einen Gemeinschaftsraum mit gut aus-
gestatteter Kochnische, 2 Schlafzimmer und ein Bad mit Dusche.
Zudem gibt es eine tiberdachte Terrasse und einen Kamin. Zur Aus-
stattung gehoren Fernseher, Koch- und Essgeschirr, Mikrowelle und

Kithlschrank mit Gefrierfach.

JOUTSEN, HANHI, KUOVI, HAAPANA

Kapazitat
Jeweils 52 m?, 5 Betten, 1 Schlafzimmer

Ausstattung

Jedes Ferienhaus verfligt tiber einen Gemeinschaftsraum mit gut
ausgestatteter Kochnische, ein Schlafzimmer und ein Bad mit Du-
sche. Zudem hat jedes Ferienhaus einen Dachboden, eine Terrasse
und einen Kamin. Zur Ausstattung gehoren Fernseher, Koch- und
Essgeschirr, Mikrowelle und Kiihlschrank mit Gefrierfach.

TALVI, TELKKA, SORSA

Kapazitat
Jeweils 23 m?, 4 Betten, 1 Schlafnische

Ausstattung

Das Ferienhaus verfigt tiber einen Gemeinschaftsraum mit gut aus-
gestatteter Kochnische, ein Bad mit Dusche, einem Dachboden,
einer Terrasse, einem Kamin. Zur Ausstattung gehodren Fernseher,
Koch- und Essgeschirr, Mikrowelle und Kithlschrank mit Gefrier-
fach.


mailto:sales%40lentiira.com?subject=
http://www.lentiira.com
https://www.facebook.com/LentiiraFinland/
https://www.instagram.com/lentiiraholidayvillageofficial/
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ABENTEUER IN FINNLANDS HERBSTLICHER WILDNIS

Der Herbst bedeutet Abenteuer und Farbenreichtum in der arktischen Seen-
landschaft. Unser Paket “Der Wildnis verfallen” gibt Thnen die Moglichkeit,
Biren zu treffen, den Spuren der Elche zu folgen und praktische Fertigkeiten
im Zusammenhang mit dem lokalen Lebensstil zu etlernen.

Das Paket umfasst eine gemiitliche Hiittenunterkunft mit folgenden ge-
fithrten Aktivititen: Biarenbeobachtung im Unterschlupf, Erntetag mit
Angeln und Beeren-/Pilzsammeln sowie eine Elch-Erkundungs-Wan-
derung mit anschlieflendem traditionellen Rauchsauna-Erlebnis.

Tag 1: Ankunft

Einchecken und Orientierung am Ferienort. Moglichkeit, die Sehenswiir-

digkeiten des Dorfes zu besuchen oder kostenlos auf dem See zu rudern.

Tag 2: Elchsafari und Sauna-Erlebnis

Bei Tagesanbruch Treffen mit [hrem Guide am Empfang des Feriendor
fes Lentiira. Nach einem kurzen Transfer zum Startpunkt, wird eine Wan-
derung auf den Spuren des europiischen Elchs, dem grofiten Siaugetier
Europas, unternommen. Sie erfahren interessante Details iber das beein-
druckende Tier, seinen Lebensraum und die Lebensgrundlage im Taiga-
wald. Vielleicht sehen Sie auf der Tour auch die seltenen wilden Waldren
und eine Vielzahl von Vogeln. Dauer: 2-3 Stunden einschlie8lich Snacks.

Nach einem aktiven Tag im Freien ist es Zeit fiir Entspannung in unserer
traditionellen holzbeheizten Rauchsauna. Die Mutigen konnen daraufhin
in den See eintauchen, um sich voll zu erfrischen. Dauer: 1,5 Stunden mit
Einfithrung und Erfrischungen.

Tag 3: Erntetag mit Angeln und Beerensammeln

Die Verwendung von wildem Fisch, Beeren und Pilzen war schon immer
ein wesentlicher Bestandteil der finnischen Lebensweise. Zuerst werden wir
morgens je nach Verfiigbarkeit wilde Blaubeeren, Preiselbeeren und/oder
Pilze sammeln. Am Nachmittag lernen wir an den Gewissern Techniken

zum Fang von Hechten und Barschen unter Anleitung von Einheimischen.
Das Angeln gilt als duflerst entspannendes Hobby mit kostlichen Vorteilen.
Dauer: 6 Stunden einschlief3lich eines Lunchpakets oder eines gemeinsam
zubereiteten Mittagessens am Lagerfeuer. Hochstwahrscheinlich werden
wir sehr frische, selbst gesammelte Supernahrung verkosten!

Tag 4: Barenbeobachtung

Am Nachmittag ist es Zeit fir Geduld und wahre Spannung! Nach 30 - 45
Minuten Fahrtzeit treffen Sie sich mit Ihrem Guide im ortlichen Wildtierz-
entrum, wo Biren und Vielfraf§e hiufig zu Gast sind. Nach der Einfithrung
betreten Sie den Unterschlupf, wo Sie die Moglichkeit haben, Biren und
vielleicht auch andere wunderbare, in der freien Natur lebende Tiere zu
beobachten. Dauer: 5-6 Stunden einschlie3lich Snacks.

Tag 5: Abschied
Zeit zum Check-out und Abschied nehmen! Wir hoffen, Sie bald wieder-
zusehen!

Saison: 01.08. - 18.10.2020

Dauer: 5 Tage/ 4 Nichte

Sprachen: Englisch, franzosischsprachiger Guide fiir Birenbeobach-
tung und Elchsafari verfiigbar

Teilnehmer: mind. 2 Personen

Mindestalter: 15 Jahre

Startpunkt/-zeit: Feriendorf Lentiira, Checkin ab 16 Uhr
Leistungen: Boot und Angelausriistung, Beeren- und/oder Pilzsam-
melzubehor, Lunchpakete bei allen gefiihrten Aktivititen und Erfrisch-
ungen fiir den Saunaabend, 4 Nichte in einem privaten Ferienhaus fur
2-5 Personen, Guide, Bettwische und Handtiicher

Optional: Transfer

Hinweis: Giste benétigen Outdoor-Kleidung, Fernglas und eine Was-
serflasche.

Kontakt: Feriendorf Lentiira

WINTERLICHES ABENTEUER IN DER WILDNIS

Die Wintersaison bedeutet Abenteuer in der eis- und schneebedeckten
Region Kainuu. Das winterliche Wildnis-Paket in Lentiira gibt Thnen die
Moglichkeit, die boreale Landschaft und ihre Tierarten zu erkunden und
praktische Fihigkeiten im Zusammenhang mit der lokalen Lebensweise
und den arktischen Bedingungen zu erlernen. Das fiinftigige Programm
umfasst die Beobachtung von Steinadlern, eine Husky-Safari, eine Schnee-
schuhwanderung auf der Suche nach Wildtieren und einen Tag in der
Wildnis, an dem man Eisfischen sowie Eis- und Schneebaufihigkeiten
lernt. Nach dem traditionellen Rauchsauna-Abend kann man zur Ab-
kithlung in einem zugefrorenen See baden. Das Paket umfasst eine gemt-
liche Hiittenunterkunft und Vollpension.

Tag 1: Willkommen in Lentiira!

Transfer vom Flughafen/ Bahnhof Kajaani zum Feriendorf Lentiira.
Nach dem Einchecken wird ein Abendessen in unserem stimmungsvollen
Pirtti-Restaurant serviert. Wir servieren hauptsichlich traditionelle fin-
nische Gerichte mit lokalen Zutaten. Wihrend des BegriiBungsabends
werden die Giste mit dem Ferienort und dem Ferienprogramm vertraut
gemacht.

Tag 2: Steinadler-Beobachtung

Nach einem frithen Frithstiick fahren wir zum Wildtierzentrum, wo Sie
eine Einfithrung in die in der Gegend heimischen Arten erhalten. Vom
Unterschlupf aus warten Sie auf den Steinadler und beobachten ihn dann
- und mit etwas Gliick sehen Sie sogar den Vielfra im umliegenden Wald.
Riickkehr zum Abendessen. Dauer 6 Stunden + 1,5 Stunden fiir Transfers
inklusive Lunchpaket.

Tag 3: Schneeschuhwanderung zur Wildbeobachtung, Sauna & Eisbad
Am Morgen ziehen wir Schneeschuhe an und begeben uns in die Wild-
nis. Unter der Leitung eines professionellen Natur-Guides folgen wir den
Spuren von Hase, Fuchs, Elch, Wolf und/ oder Vielfra auf dem Schnee.
Dauer 3 Stunden inklusive Fithrung und heisse Getrinke.

Am Abend ist es Zeit fiir die traditionelle Rauchsauna und ein kithlendes
Eisbad, das Sie nie vergessen werden! Dauer 2 Stunden einschlief3lich Ein-
fiilhrung, Ermutigung und Erfrischungen.

)

Tag 4: Winter-Angeln & Wildnis-Fahigkeiten

Eisfischen reprisentiert den finnischen Lebensstil von seiner besten Seite.

Sobald und falls wir einen Fang haben, werden wir lernen, wie man diesen
zum Essen zubereitet. Das Bauen von kleinen Unterschlupfen oder Skulp-
turen aus Schnee und Eisblocken ist definitiv etwas ganz Besonderes. Sie
werden auflerdem lernen, wie man ein Lagerfeuer macht und einfache
Speisen auf dem offenen Feuer zubereitet. Dauer 4 Stunden einschliefllich
Ausriistung und Imbiss. Programmdauer insgesamt 5 Stunden, ein-
schliefllich Angelausriistung, Werkzeuge und Mittagessen am Lagerfeuer.

Tag 5: Husky-Safari

Nach dem Mittagessen findet die abenteuerliche Husky-Safari in den um-
liegenden Wildern und auf dem zugefrorenen See statt. Die Frohlichkeit
der Huskys und die Geschwindigkeit des Schlittens werden Sie vielleicht
iiberraschen! Dauer 2 Stunden inklusive Einfiihrung und Fahrt.

Den Rest des Tages konnen Sie im Resort selbststindig Entdeckungen
machen oder die Attraktionen des Dorfes besuchen.

Tag 6: Auf Wiedersehen
Nach dem Frithstiick Check-out und Transfer zum Flughafen/Bahnhof

oder Bus nach Kajaani.

Saison: Winter Dauer: 5 Tage Sprachen: Englisch (Deutsch, Franzo-
sisch, Russisch im Feriendorf) Teilnehmer: mind. 2 Personen
Mindestalter: 15 Jahre Startpunkt: Abholung am Flughafen oder
Bahnhof Kajaani Leistungen: Transfer, Schneeschuhe, Ausriistung
im Zusammenhang mit Programm, Vollpension plus erwihnte warme
Getrinke, Erfrischungen und Snacks wihrend der Aktivititen, 5 Uber-
nachtungen, Hinweise auf Polarlichter Hinweis: Besuch des Wildtier-
zentrums umfasst relativ langen Aufenthalt im Unterschlupf, was die
Fihigkeit erfordert, still und leise zu sein, Anpassung des Programms an
Kinder moglich, Giste benétigen Fernglas und winterwarme Kleidung.
Programm kann je nach Wetterlage spontan geindert werden.
Kontakt: Feriendorf Lentiira



AKTIVITATEN

SPA & WELLNESS

SPA & WELLNESS
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NATURBEHANDLUNGEN

Genieflen Sie traditionelle Heilbehandlungen, bei denen Heilmittel aus
dem lokalen Boden verwendet werden. Nattrliche Therapien sind eine
sanfte Art, Thr allgemeines Wohlbefinden zu unterstiitzen. Die entgiften-
den und verjiingenden Eigenschaften von Wildkriutern verstirken die
entspannende Wirkung von Massage, Koérperpeeling und Blattpunsch. Wir
bieten auch das traditionelle Schropfen an, eine uralte Technik, um Gift-
stoffe in Threm Korper loszuwerden. Es gibt Optionen fiir Einzel- und Grup-
penbehandlungen, die von einem lokalen Naturtherapeuten durchgefiihrt
werden.

Saison: ganzjihrig

Dauer: ab 1 Stunde

Sprachen: Englisch

Teilnehmer: Min. 2 Personen

Startpunkt: Feriendorf Lentiira

Leistungen: Badehandtuch, Kriutertee oder Wildbeerengetrink, Sauna
Kontakt: Feriendorf Lentiira

MACHEN SIE IHRE EIGENE SAUNA-VASTA

Eine Birkenrute - oder auch “vasta”, wie wir es hier in Finnland nennen - ist
eine traditionelle Selbstheilungsmethode, die mit der Saunakultur verbun-
den ist. Vasta herzustellen bedeutet, geeignete Zweige von Birken zu sam-
meln, sie auf eine bestimmte Art und Weise vorzubereiten und am Ende
alles zusammenzubinden. Der beste Teil des Prozesses ist es, sich mit der
selbstgemachten fertigen Birkenrute selbst oder bei einem Freund auf den
Riicken zu schlagen. Sie profitieren von einer aktivierten Durchblutung
und geniefen den herrlichen Duft des frischen - oder im Winter getrock-
neten - Krauts im Saunaraum.

Saison: Juni-August

Dauer: 2 Stunden

Sprachen: Englisch, Deutsch, Franzésisch
Teilnehmer: Min. 2 Personen
Startpunkt: Feriendorf Lentiira
Leistungen: Guide, Sauna, Messer
Kontakt: Feriendorf Lentiira

SAUNA-ABEND

Als wesentlicher Bestandteil der finnischen Lebensweise ist die Sauna
ein Muss, um Thr Urlaubserlebnis zu vervollstindigen. Der Saunabesuch
reinigt nicht nur den Korper, sondern gilt als perfektes Mittel zur Entspan-
nung und Geselligkeit. In der Sauna gibt es keine Titel, keine Eile, keine
Anspriiche - nur einen Moment, um sich zu entspannen und Loyly zu ge-
nielen, die Wirme, die sich nach dem Gieflen von Wasser auf die erhitzten
Steine sanft im Raum ausbreitet.

Die Saunadienstleistungen des Feriendorfes Lentiira bieten eine traditionelle
Rauchsauna, eine saubere elektrische Sauna und einen atmosphirischen
Raum zur Entspannung. Am Seeufer gelegen, haben Sie die Moglichkeit,
sich zwischen den Léylyrunden beim Schwimmen im See abzukiihlen.

Saison: ganzjihrig

Dauer: ab 2 Stunden

Sprachen: Englisch, Deutsch, Franzosisch

Teilnehmer: Min. 2 Personen

Startpunkt: Feriendorf Lentiira

Leistungen: Badehandtuch, Erfrischungen, Einfuhrung und Ermutigung
Kontakt: Feriendorf Lentiira

SCHWARZES GOLD

Jahrhundertelang war das Teerbrennen neben der Landwirtschaft die
wichtigste Industrie in der Region Kainuu. Auch heute noch gibt es die
Moglichkeit, traditionelle Teerherstellungsmethoden zu erleben und
Gruben zu erforschen. Es gibt sogar extra fiir den Verkauf gefertigte Teer-
produkte, die Sie als Souvenir mit nach Hause nehmen kénnen.

ARBEIT FUR VIELE

In den 1800er Jahren beschiftigte die Teerindustrie eine grole Anzahl von
Bauern und Landlosen aus Kainuu. Die anspruchsvolle Aufgabe erfordert
viel Zeit und harte Arbeit, da riesige Mengen von Kiefern entrindet, gesta-
pelt und am Ende verbrannt werden mussen. Die Methoden der Teerherstel-
lung waren von Region zu Region verschieden, doch in Kainuu dominierte
die Vorgehensweise mit Teergruben. Eine Grube, um die sich ein spezieller
Teermeister kiimmerte, brannte etwa eine Woche lang. Die Menge, die von
einer Grube produziert wurde, variierte, aber fur gewdhnlich erhielt man
jeweils etwa 40-50 Fasser Teer (Fass = 125 Liter).

KULTURELLER EINFLUSS

Die Produktion des schwarzen Goldes war nicht nur wirtschaftlich
wichtig, sondern hatte auch grofen, bis heute sichtbaren Einfluss auf die
lokale Kultur. Zum Schutz vor Feuchtigkeit und Insekten wird Teer als

Lisur fur Kirchen, Holzboote, Parkbinke und andere Holzgegenstinde
im Freien verwendet. Aufgrund des angenehmen, aber sehr starken
Duftes wird er allerdings in Innenriumen nicht grofflichig verwendet.

VIELFALTIG ANWENDBAR

Teer ist auflerdem ein Antiseptikum und kann bei verschiedenen Problem-
en als Heilmittel eingesetzt werden. Man kann seinen Geschmack sogar
in verschiedenen Lebensmitteln und Getrinken genieflen. Teersirup passt
zum Beispiel gut zu Eiscreme und Likéren; Oder Sie probieren das sehr
leckere, mit Teer verfeinerte einheimische Roggenbrot .

BESICHTIGUNG & FUHRUNGEN

Zusammen mit Lentiiran Terwa, dem Hersteller von Teerprodukten, pflegt
und trigt das Lentiira Holiday Village diese Kultur weiter in die Moderne
hinein. Im Sommer arrangieren wir Touren fiir Gruppen, die mehr iber
die Geschichte der Teerverbrennung erfahren, die ortliche Grube besichti-
gen und sich mit Teerprodukten vertraut machen mochten.

Saison: Mai-September

Dauer: 1,52 Stunden

Sprachen: Englisch, Deutsch

Startpunkt: Feriendorf Lentiira

Leistungen: Fithrung

Hinweis: Fiir weitere Einzelheiten wenden Sie sich bitte an das Ferien-
dorf Lentiira

Kontakt: Feriendorf Lentiira



SYMBOLISCHER HOLZBAU

Im Laufe der Jahrhunderte wurde der Holzbau zu einem geradezu
symbolischen Teil Finnlands. Man kénnte sogar behaupten, er prigt
die finnischen Identitit sowie geistige Landschaft bis heute.

Kuhmo ist bekannt fur die holzverarbeitende Industrie, insbe-
sondere fiir den Bau von Blockhiusern. Dieses Know-how hat seine
Waurzeln in der langen Tradition sowie der Verfiigbarkeit des Roh-
stoffs Holz.

TRADITIONELLE BAUTEN

Das jlingste diesbeziigliche Wahrzeichen vor Ort ist das aus Holz
erbaute Schulhaus Tuupala, das 2018 im Stadtzentrum von
Kuhmo fertiggestellt wurde. Das Gebiude zieht Besucher von nah
und fern an, um sich tiber den modernen Holzbau sowie die CLT-
Elementtechnologie zu informieren. Die schéne Kirche von Kuhmo
und das alte Pfarrhaus am Fluss Pajakka prisentieren die Tradition
aus den frithen 1900er Jahren.

GESUNDES KLIMA

Die Holzhiuser sind nicht nur optisch schon, sondern schaffen auch
ein gesundes Wohn- und Arbeitsklima mit viel kologischem Pote-
zial. Doch auch der ganz traditionelle Holzbau hat seine Fans. Diese
stilvolle Architektur lebt in den Hinden von Fachleuten weiter.
Das Zeichnen, Schnitzen sowie Zusammenbringen all dieser Ele-
mente erfordert engagiertes handwerkliches Konnen.

PAKETE FUR BILDUNGSREISEN

Das Feriendorf Lentiira bietet einen perfekten Rahmen fir
Bildungsreisen. Zusammen mit unserem Partner 4U Koulutus-
palvelutuotteet Maliset Oy schniiren wir mafdgeschneiderte
Bildungsreisepakete fiir Berufstitige und Freizeitgruppen, ganz zu
schweigen von Programmen fiir Schulcamps, die je nach Interesse
und Kenntnisstand der Gruppe angepasste Lernmodule enthalten
koénnen.

Saison: August-Mai

Dauer: Zwischen 4 und 10 Tagen, je nach Wunsch

Sprachen: Englisch

Startpunkt: Feriendorf Lentiira

Teilnehmer: Min. 8 Personen

Leistungen: Fihrung

Hinweis: Hierbei handelt es sich um ein maf3geschneidertes
Produkt. Bitte kontaktieren Sie das Feriendorf Lentiira fiir
weitere Einzelheiten.

Kontakt: Feriendorf Lentiira
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HOTEL KALEVALA
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UNTERKUNFT UMGEBEN VON URALTEN WALDERN UND KRISTALLKLAREN SEEN

Umgeben von uralten Wildern und kristallklaren Seen ist das Hotel
Kalevala in ein wahres Wunderland eingebettet. Mit nichts als unberiithrter
Natur, soweit das Auge reicht, eignet sich Kuhmo perfekt fiir Aktivitits- und
Wildnisabenteuer. Das Hotel ist besonders beliebt bei Erwachsenen, da es
sich weit weg vom Hektik und Lirm der Stidte befindet.

In einem Fliigel des Hotels besteht keinerlei WLAN-Verbindung, um un-
seren Gisten einen erholsamen, elektromagnetisch freien Aufenthalt zu
garantieren.

AKTIVITATEN UND PROGRAMME IM HOTEL KALEVALA
Sommeraktivitdten

Wandern, Radfahren, Kanufahren, Husky-Trekking, Wildtierbeobachtung
und Fototouren (Bir, Wolf, Vielfraf, Elch), Trailrunning, Husky-Trekking,

durch Stromschnellen schwimmen.

Winteraktivitaten

Huskysafaris, Motorschlittenfahren, Schneeschuhwandern, Skilanglauf,
Wildtierbeobachtung und Fototouren im Winter (Wolf, Vielfra3, Eulen,
Adler), Nordlichtjagd, Eisfischen, Fat Bike Touren, durch Stromschnellen

schwimmen.

Spa & Wellness

Zwei traditionelle Saunen (getrennte Saunen fiir Frauen und Minner), In-
nen- sowie Auflen-Whirlpools. Die Saunen sowie die Wellness-Abteilung
stehen Gisten jeden Abend zur Verfiigung und sind im Zimmerpreis in-
begriffen. Gegen Aufpreis: Torfsauna, InfrarotSauna, Kriuter-Whirlpool,
Massagen, traditionelle Anwendungen

NACHHALTIGKEIT

Qualifizierte lokale Guides mit grolem Umweltbewusstsein, lokale Le-
bensmittel und genfreie Produkte von kleinen und/oder Bio-Betrieben, bei
den Aktivititen wird der Besuch lokaler Bauernhéfe angeboten, unsere Ex-
kursionen/Aktivititen schaden dem Okosystem nicht, fiir den Besuch von
Naturschauplitzen gelten gewisse Richtlinien, iiber die unsere Giste auch
informiert werden.

DETAILS

Erbaut: 1989

Letzte Renovierung: 2019

Saison: ganzjihrig

Sprachen: Englisch, Deutsch

Anzahl & Art der Unterkunft: 47 Zimmer, 35 Standard-Zweibett-/Dop-
pelzimmer, 4 Einzelzimmer, 5 Superior-Zimmer und 3 Suiten
Ausstattung: standardmiflig sind in allen Zimmern TV, Dusche/WC,
Handtiicher, Haartrockner, Telefon, sowie WLAN vorhanden
Restaurants: ein a la carte Restaurant, eine Lobbybar

Spa & Wellness: zwei traditionelle Saunen, Innen- und Aulen-Whirl-
pools, Torfsauna, Infrarot-Sauna, KriuterWhirlpool, Massagen, traditio-
nelle Anwendungen

Leistungen: Verleih von Fahrrider (Stadt, Mountain- und Fat Bikes),
Ruderboot, SUP-Board, Kanu, Kajak, Nordic-Walking-Stocke, Frisbee-Golf-
Set, Langlaufskier, Schneeschuhe, Ausriistung zum Eisfischen, Wellness-Be-
handlungen

Pakete: Auswahl verschiedener Sommer-und Winterpakete, einschlieflich
Unterkunft, Halbpension und diverser Aktivititen. Alle Pakete konnen auf
die Bediirfnisse der Giste zugeschnitten werden.

Erreichbarkeit: 101 km zum Flughafen Kajaani und zum Bahnhof
Kajaani

Hinweis: Inhabergefiihrt, kostenfreie Parkplitze vorhanden, Supermarkt
in 3 km Entfernung, Haustiere gestattet

KONTAKT

Hotel Kalevala

Tarleena Ylonen

Viinamoinen 9, 88900 Kuhmo
Tel. +358 86554100
sales@hotellikalevala.fi
www.hotellikalevala.fi
facebook.com/HotelliKalevala
instagram.com/hotellikalevala
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UNTERKUNFT

STANDARDZIMMER

Kapazitat

Es stehen 35 Standard Zweibett-/ Doppelzimmer und 4 Standard-Einzel-
zimmer zur Verfiigung. Aulerdem gibt es Dreibettzimmer mit 3 getrennten
Betten.

Ausstattung

Die Standardzimmer verfiigen alle tiber einen TV, Dusche/WC, Hand-
tiicher, Haartrockner, Telefon und WLAN. Einzelzimmern mit 120 cm Bett,
Doppel- und Zweibettzimmer

SUPERIOR-ZIMMER

Kapazitat
Es stehen 5 Superior-Zimmer zur Verfiigung.

Ausstattung

Alle Superior-Zimmer verfiigen iiber einen TV, Dusche/WC, Hand-
tiicher, Haartrockner, Telefon sowie WLAN. Auflerdem warten die
Superior-Zimmer mit schonem Seeblick, Doppelbett, Kaffee-/Teezubereit-
ungsmoglichkeiten, Bademinteln und Hausschuhen auf.

SUITEN

Kapazitat
Es stehen 3 Suiten zur Verfiigung.

Ausstattung

Die Suiten bieten wunderschonen Seeblick, ein separates Wohn-
sowie Schlafzimmer und ein grofleres Badezimmer mit Jacuzzi.
Zur Standardausstattung gehodren zudem TV, Dusche/WC, Hand-
tiicher, Haartrockner, Telefon sowie WLAN.

FAMILIEN- & BARRIEREFREIE ZIMMER

Das Hotel Kalevala verftigt tiber ein Familienzimmer, bei dem zwei Zweibett-
zimmer durch eine Tiir miteinander verbunden sind.

Kapazitat
Es steht ein Familienzimmer zur Verfiigung.

Ausstattung
Zwei Standardzimmer, die alle tiber einen TV, Dusche/WC, Handtticher,
Haartrockner, Telefon und WLAN verfiigen.

Es werden aulerdem Einheiten fiir behinderte Giste, Allergiker und
Reisende mit Haustieren angeboten.


mailto:sales%40hotellikalevala.fi?subject=
http://www.hotellikalevala.fi/deutsch
http://facebook.com/HotelliKalevala
http://instagram.com/hotellikalevala
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WINTER-ERLEBNISWOCHE
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Diese Woche steht ganz im Zeichen von Spaf}, Action und Aktivititen wie
Motorschlittenausfliigen, Huskysafaris, Skilanglauftouren sowie Schnee-
schuhwanderungen. Oder wie wire es mit Tretschlittenfahren, Rodeln,
Schnee-Engel machen, Schneespaziergingen oder dem Besuch der speziel-
len Museen unseres Dorfes Kuhmo?

Tag 1: Ankunft
Ankunft am Flughafen Kajaani mit anschliefendem Transfer zum Hotel
Kalevala. Abendessen im Hotel.

Tag 2: Skilanglauf & Sauna

Nach dem Friihstiick besuchen Sie 2 Stunden lang die Skilanglaufschule.
Am Abend folgen Saunabider inkl. Innen- und Auflen-Whirlpools sowie
ein anschliefendes Abendessen.

Tag 3: Husky-Abenteuer

Nach dem Frithstiick ist die Zeit fiir Ihr Husky-Abenteuer gekommen. Die
frohlichen Tiere freuen sich immer, neue Leute kennen zu lernen. Sie brin-
gen Sie durch verschneite Landschaften (2 Personen/Schlitten). Abends
Sauna und Aben

Tag 4: Motorschlittensafari

Nach dem Friihstiick geht es auf eine 2-stiindige Motorschlittensafari durch
den Taigawald, 20-25 km Fahrt mit 2 Personen/ Motorschlitten. Aben
Sauna und Abendessen.

Tag 5: Schneeschuhwanderung
Frithsttick. Danach folgt eine gefiithrte Schneeschuhtour durch die Wilder
und auf dem zugefrorenen See. Anschliefend haben Sie Zeit zum Ausruhen

(&
oder fiir optionale Aktivititen. Abends Sauna und Abendessen.

Tag 6: Freizeit

Nach dem Friihstiick konnen Sie den Tag nach Belieben verl
buchen Sie optionale Aktivititen, leihen Sie sich Tret- oder Rodelschlitten
aus und besuchen Sie die Stadt Kuhmo. Abends Sauna und Abendessen.

Tag 7: Abreise

Frithsttick und Transfer zum Flughafen Kajaani.

Saison: 03.01. - 18.04.2021, Dezember 2020 auf Anfrage

Dauer: 7 Tage

Sprachen: Englisch

Teilnehmer: 1-10 Personen

Mindestalter: 12 Jahre

Startpunkt: Hotel Kalevala

Leistungen: Transfer Flughafen Kajaani - Hotel - Flughafen Kajaani,
zur Motorschlittensafari gehéren Thermo-Overalls, Halbpension, 6
Ubernachtungen im Hotel Kalevala, alle inbegriffenen Aktivititen er-
folgen mit Guide, tigliche Abendsauna mit verschiedenen Whirlpools,
kostenlose Nutzung von Tret- und Rodelschlitten sowie WLAN
Optional: Mittagessen, Einzelzimmer, Aufpreis bei Benutzung des
Motorschlittens durch nur eine Person

Optionale Aktivitdten: Schwimmen in den Stromschnellen, Eisfisch-
en, winterliche Wildtierbeobachtung, Wellness-Behandlungen
Hinweis: Zum Fahren von Motorschlitten ist ein Fiihrerschein erforder-
lich, warme Winterkleidung ist mitzubringen.

Kontakt: Hotel Kalevala
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Wilden Braunbiren in ihrem natiirlichen Lebensraum zu begegnen ist ein
unvergessliches Erlebnis und fur Fotografen eine einzigartige Gelegenheit,
das Bild ihres Lebens zu schieflen - und zwar von unseren komfortablen,
sicheren und extra zu diesem Zweck entworfenen Verstecken aus. So lassen
sich Braunbiren sowie andere seltene Tiere, z.B. VielfraRe oder wilde Wald-
hirsche ganz bequem beobachten.

Tag 1: Ankunft
Ankunft in Kuhmo, Unterkunft im am Seeufer gelegenen Hotel Kalevala,
Abendsaunen mit Innen- und Auflen-Whirlpools, Abendessen.

Tag 2: Barenbeochachtung

Nach dem Frithstiick geht es zum Petola-Besucherzentrum. Gegen 15:00
Uhr Transfer zum Wilden Braunbirenzentrum (Ende August und Septem-
ber gilt eine frithere Abfahrtszeit). Nach der Ankunft im Hauptgebiude
erhalten Sie Informationen tiber die Verstecke sowie die Biren und andere
Tiere, die beobachtet werden kénnen. Nach dem frithen Abendessen folgt
ein kurzer Spaziergang vom Hauptgebiude zu den Verstecken.

[
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Sie alle sind mit Stiihlen, Schlafplitzen und Trockentoiletten ausgestattet.
In der Beobachtungssaison herrschen zwischen zwolf und sechzehn Stun-
i vier Stunden Diammerung. Das
rie Schlafsicke. Wir em-

pfehlen Thnen eine dem Wetterbericht angepasste Kleidung. Zudem sollten

den direktes Sonnenlicht sowie zwei
Paket beinhaltet Erfrischungen und Sandwiche

Sie ein Fernglas und eine Kamera mitbringen.

1riic m Hotel, um dort zu frithstiicken. Freier Nachmittag
fiir optionale Aktivititen oder zum Entspannen: Wandern, Angeln, Rad-
fahren... Abendliche Saunen und Whirlpools, gefolgt vom Abendessen.

Tag 4: Abreise

Fruthstiick und Auschecken.

Saison: 01.05. - 30.9.2020, 01.05. - 30
Dauer: 4 Tage, 3 Nichte

Sprachen: Englisch

Teilnehmer: 1-10 Personen, fiir Gruppen tiber 10 Personen erkundi-
gen Sie sich bitte nach einem Angebot

Mindestalter: 8 Jahre

Startpunkt: Hotel Kalevala

Leistungen: Transfer zwischen Hotel und Bérenzentrum, Halbpen-
sion, Snack-Paket ftir die Nacht der Birenbeobachtung, 2 Nichte im

1, April auf Anfrage

Hotel Kalevala, eine Nacht im Bérenzentrum, Abendsaunen mit Innen-
und Aulen-Whirlpools im Hotel, kostenlose Nutzung von Fahrridern,
Ruderboot, sommerlichen Spielen, WLAN, Guides im Birenzentrum
(bleiben nicht tiber Nacht)

Optional: Flughafentransfer (Flughafen Kajaani), Upgrade zur
Luxus-Birenhtitte

Hinweis: Outdoor-Kleidung ist mitzubringen, Empfehlung: leichte und
wasserdichte Jacken und Schuhe, Alkohol, Rauchen und Lirm bei der
Birenbeobachtung sind verboten.

Kontakt: Hotel Kalevala




WILDTIERE IN IHREM NATURLICHEN LEBENSRAUM

Gangzjihrige Wildtierbeobachtung (Bir, Vielfral, Wolf, Adler, Eulen)
nachts/abends in speziellen Verstecken, einer Luxushiitte oder einem Bir-
enhaus.

ATEMBERAUBENDES MOTIV

“Wilden Braunbéren” im Sommer in ihrem natiirlichen Lebensraum zu
begegnen, ist ein unvergessliches Erlebnis und fiir Fotografen eine einzig-
artige Gelegenheit, das Bild ihres Lebens zu schieflen - und zwar von un-
seren komfortablen, sicheren und extra zu diesem Zweck entworfenen Ver-
stecken aus. Wenn Sie nicht die ganze Nacht dort verbringen wollen, haben
Sie die Moglichkeit, einen Abend im Birenhaus zu verbringen.

Saison: 01.01.2020-31.12.2021 Dauer: 16 Uhr - 8 Uhr am Folgetag
Sprachen: Englisch Startpunkt/-zeit: Hotel Kalevala, ca. 15:00 Uhr
Teilnehmer: 1-40 Personen Mindestalter: 8 Jahre

Leistungen: Transfer vom Hotel zum Birenzentrum, Snack-Paket mit
Essen, Getrinken und weiteren Utensilien fiir den Aufenthalt in den
Verstecken. Sie enthalten Thermosflaschen mit heiflem Wasser fiir Tee
oder Kaffee. Die Snacks werden in Rucksicke verpackt, die jeder selbst
zum Versteck und wieder zuriick trigt, Ubernachtung, Einweisung/ In-
formation im Birenzentrum vor dem Betreten der Verstecke/Hiitten.
Optional: Frithes Abendessen (empfohlen)

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht der Biarenbeobachtung
Alkohol und Rauchen untersagt sind. Wir verlangen aulerdem absolute
Stille.

Kontakt: Hotel Kalevala

In keltisch-schamanischer Zeit hat man die Sommersonnenwende als
Alban Hefin bezeichnet. Dabei handelte es sich um ein 12-tigiges Fest in
den warmen Sommermonaten. Alles in der Natur strahlte und wu An-
gesichts des damals so harten Lebens war dies die beste Zeit des Jahres.
Man konnte die Natur riechen, schmecken und ihre Produkte im Uber-
fluss genieflen. Es gab alles in tippigen Mengen - auch Freude und Liebe.
Die katholische Kirche billigte dieses heidnische Fest nicht und verbot es
schlieflich. Am Ende inderte die Kirche den Namen sowie die Bedeutung -
und heute kennen wir Mittsommer als Johannistag. Fiir Mittsommer 2020
haben wir das gesamte Hotel fiir Sie reserviert, damit Sie einen Urlaub
verbringen kdnnen, an den Sie sich sicher erinnern werden!

Tag 1: Willkommen
Transfer vom Flughafen Kajaani. Willkommens-Dinner im Tipi am Strand.

Tag 2: Husky-Trekking & mitternéchtliche Kanutour

Nach dem Friihstiick beginnt die Tagestour mit Husky-Trekking. Jeder
Wanderer bekommt einen eigenen Hund, mit dem er sich vertraut machen
ka Anschlieflend werden Sie mit einer speziellen Husky-Trekking-Aus-
ristung ausgestattet. Wenn die Hunde ihr Geschirr angelegt haben, sind
wir bereit, zusammen mit ihnen die Natur zu erkunden. Saunazeit, Abend-
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LUXUS-BARENHUTTE

Es besteht auflerdem das ganze Jahr iiber die Chance, Vielfrafe oder sogar
Wolfe zu sehen. Die Luxus-Birenhiitte ist in der Tat einer der besten Orte
der Welt, um im Winter Vielfrale, Wolfe und Nordlichter zu beobachten.
Die Wahrscheinlichkeit, einen Vielfral zu sehen, liegt je nach Monat bei
5090 %. Das Nachtsicht-Fernglas eignet sich hervorragend fiir lingere Be-
obachtungen in dunklen Nichten. Ausgestattet mit einem leistungsstar
Infrarot-Strahler erhalten Sie ein helles, klares Bild, egal wie dunkel es
drauflen ist.

essen. Kurz vor Mitternacht folgt eine 2-stiindige Kanutour auf dem See.
Genieflen Sie die helle Nacht auf dem Wasser.

Tag 3: Mittsommerabend

In Finnland beginnt die Mittsommerfeier am Mittsommerabend. Zuerst
baut man zusammen ein Lagerfeuer fiir die Nacht auf. Wenn Sie damit
fertig sind, nimmt Sie ein Saunatherapeut mit in den Wald, um Kriuter fiir
die traditionellen Mittsommer-Saunabehandlungen zu sammeln. Es folgt
ein finnisches Mittsommer-Abendessen. Mit einem D] wird dann durch die
helle Nacht gefeiert.

Tag 4: Mittsommertag

Brunch. Zeit, um sich auszuruhen oder optionale Aktivititen zu buchen.
Am Nachmittag Transfer zur abendlichen Birenbeobachtung in die Nihe
der russischen Grenze. Nach der Ankunft im Hauptgebiude erhalten Sie
Informationen tiber die Verstecke sowie die Biren und andere Tiere, die
beobachtet werden kénnen. Kurzer Spaziergang vom Birenzentrum zum
brandneuen Birenhaus. Bitte beachten Sie, dass wihrend der nichtlichen
Birenbeobachtung Alkohol, Rauchen und Lirm untersagt sind. Zurtick
zum Hotel, spites Abendessen.

Tag 5: Entspannende & optionale Aktivitdten
Nach dem Friihstiick haben Sie Zeit zum Entspannen oder fiir optionale
Aktivititen. Wir empfehlen Wildwasser-Rafting oder Wanderungen durch
nen finnischen Wilder.
it mit der Moglichkeit, die finnische Rauchsauna auszuprobieren.

Tag 6: Tschiiss, Finnland!

Frithsttick, Transfer zum Flughafen Kajaani.

Saison: 17.06. - 22.06.2020, 16.06. - 21.06.2021

Dauer: 6 Tage Sprachen: Englisch Teilnehmer: 1-40 Personen
Mindestalter: 18 Jahre Startpunkt: Hotel Kalevala

Leistungen: Transfer zwischen Hotel und Flughafen Kajaani, Halbpen-

sion, 6 Ubernachtungen im Hotel Kalevala, Guide fiir alle geplanten
Aktivititen, tigliche Abendsaunen mit Whitlpools, WLAN

Optional: spannendes Wildwasser-Schwimmen, Rafting, Stromschnel-
len, Rad- und Wandertouren, Wellnessbehandlungen (Entspannungs-

massage, finnisches “Bone Setting”, Infrarot-Sauna, Kriutersprudel-
bider, Torfbehandlungen.)
Kontakt: Hotel Kalevala
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BOREAL WILDLIFE CENTRE

WILDTIERBEOBACHTUNG UND FOTODIENSTLEISTUNGEN

Das Boreal Wildlife Centre ist ein Unternehmen mit Sitz in Kuhmo, das
erstklassige Wildtierbeobachtungs- und Fotodienstleistungen anbietet.
Seine Verstecke befinden sich im finnisch-russischen Grenzgebiet. Da man
eine besondere Genehmigung benétigt, um sich in diesem einsamen Gebiet
aufzuhalten, herrschen dort ideale Lebensbedingungen fiir wilde Tiere.

Beobachtet und fotografiert wird in Viiksimo, Kuhmo. In dieser Gegend
werden seit iiber 30 Jahren grofle Raubtiere gesichtet. Hier haben Sie die
ausgezeichnete Gelegenheit, Vielfrafle, Biren und Wolfe zu sehen und
fotografisch festzuhalten. Vor allem Vielfrale und Biren sind hiufige
Besucher. Bei uns konnen Sie auflerdem Wildtiere wie Auerhiihne, Elche,

Biber und Waldrene beobachten.

Das Boreal Wildlife Centre liegt am Ufer des Viiksimo-Sees. In der Nihe
des Zentrums befinden sich die Naturreservate Elimyssalo und Iso-Palonen.
Das Gebiet ist ein Mosaik aus kleinen Seen, zahlreichen Teichen, mit
Kiefern bewachsenen Hiigeln und Eskern.

AKTIVITATEN IM BOREL WILDLIFE CENTRE
Sommeraktivitdten
Wandern, Beobachtung und Fotografieren von Raubtieren

DETAILS
Gegriindet: 2008
Erbaut: 1970

Letzte Renovierung: 2009

Saison: 15. April bis 15. Oktober

Sprachen: Englisch

Anzahl & Art der Unterkunft: 3 Zimmer fiir 3 Personen, 6 Zimmer fiir
2 Personen, 2 Zimmer fiir 1 Person

Restaurants: Ein Restaurant

Spa & Wellness: Eine Sauna

Erreichbarkeit: 180 km zum Flughafen Kajaani, 170 km zum Bahnhof
Kajaani, Transfer mit firmeneigenem Bus und Lufttaxi wird angeboten
Hinweis: 60 km bis zum nichsten Supermarkt, Parkplitze vorhanden

KONTAKT

Boreal Wildlife Centre

Riina Nilsson-Maittd & Jani Maitti

Viiksimontie 2991

88900 Kuhmo

Tel. +358 40 1817570 (Riina), +358 40 0187286 (Jani)

info@viiksimo.fi, www.viiksimo.fi

UNTERKUNFT

ALTE GRENZSTATION

Das Boreal Wildlife Centre bietet inmitten der Wildnis von Kuhmo
Zimmerunterbringung an. Eine alte Grenzstation, die 2009 fur die
touristische Nutzung renoviert wurde, dient als Unterkunft. Sie setzt sich
aus 2 Gebiuden zusammen.

Kapazitat
4 Schlafzimmer mit jeweils 10 Betten

Ausstattung

Gemeinschaftsbider mit drei Duschen und vier Toiletten im Ober
geschoss, eine Kiiche im Haupthaus, einen Essbereich fiir 32
Personen.

NEBENGEBAUDE

Das angrenzende Nebengebiude wurde zusitzlich zu einer Unterkunft aus-
gebaut, in dem weitere drei Wohnungen zur Verfiigung stehen.

Kapazitat
3 separate Wohnungen mit insgesamt 8 Zimmern

Ausstattung
Jede Wohnung hat eine Dusche und zwei Toiletten.

Spa & Wellness
Dartiber hinaus kénnen Giste vor Ort neben einer elektrischen auch eine
traditionelle holzbeheizte Sauna nutzen.
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LANGES WOCHENENDE IM BOREAL WILDLIFE CENTRE
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WILDTIEREN AUF DER SPUR

Dieses Paket umfasst zwei Nichte in einem speziellen Versteck zur
Beobachtung von Biren und Vielfralen, eine Nacht in der Lodge,
Unterkunft im Boreal Wildlife Centre, Mahlzeiten und Transfers.
Nachts haben Sie gute Chancen, Biren zu sehen und zu fotografie-
ren. Mit etwas Gliick bekommen Sie auch Wolfe, Vielfrale und Stein-
oder Seeadler zu Gesicht. Die Nacht verbringen Sie in einem aus Holz
gebauten Versteck fiir 12 Personen. Es verfiigt iber Sitz- und Schlaf-
plitze sowie 12 Fotoldcher. Auflerdem beinhaltet es eine Bio-Trocken-
toilette. Im Laufe der Nacht wird ein Abendsnack serviert.

Tag 1: Ankunft

Transfer vom Flughafen Kajaani zum Boreal Wildlife Centre
(ca. 2 Std.), einer alten Grenzstation, die zu einer touristischen
Unterkunft umgebaut wurde, am Ufer des Viiksimo-Sees in der
Nihe der Naturreservate Elimyssalo und Iso-Palonen.

Die Unterbringung erfolgt in Zweibettzimmern; Duschen und
Toiletten werden gemeinsam genutzt. Der abendliche Imbiss wird
im Essbereich serviert.

Tag 2 & 3: Erkundungstour & Wildtierbeobachtung

Das Friihstiick erfolgt ebenfalls im Essbereich. Tagsiiber haben Sie
Zeit, auf eigene Faust Spazierginge durch die Natur zu unterneh-
men. Um 15:00 Uhr erfolgt das Abendessen und um 16:00 Uhr der
Transfer zum Versteck. Nach einer kurzen Fahrt mit dem Auto geht
es dann ca. 50 Meter zu Fuf bis zum Ziel. Ubernachtung im Ver-
steck, inklusive abendlichem Imbiss. Morgens um 7:00 Uhr Trans-
fer zurtick zum Boreal Wildlife Centre.

Tag 4: Abreise
Frithstiick. Zeit zum Ausruhen. Im Laufe des Tages erfolgt dann der
Transfer zum Flughafen Kajaani.

Saison: 01. Mai - 01. Oktober 2020

Dauer: 4 Tage/3 Nichte

Sprachen: Englisch

Teilnehmer: 1-12 Personen

Mindestalter: 15 Jahre

Startpunkt: Flughafen Kajaani/Boreal Wildlife Centre
Leistungen: Transfer Flughafen Kajaani-Boreal Wildlife Centre-
Flughafen Kajaani, Frithstiick, Abendessen und abendlicher Im-
biss, 1 Nacht in der Lodge des Boreal Wildlife Centre (Unter-
bringung in Zweibettzimmern, Dusche und Toilette neben den
Zimmern werden gemeinsam genutzt), 2 Nichte im grolen Ver-
steck (Sitz- und Schlafplitze, Bio-Trockentoilette), Guide
Kontakt: Boreal Wildlife Centre

FOTO-PAKET
Die Fotoverstecke befinden sich an verschiedenen Orten: Im Wald,
Sumpf, am Teich und in einer Schlucht.

In der Nacht haben Sie gute Chancen, von Threm Versteck aus
Biren und Vielfrale zu sehen und zu fotografieren. Mit etwas Gliick
bekommen Sie vielleicht auch Wolfe und Steinadler zu Gesicht. Die
professionellen Verstecke eignen sich fiir jeweils 1-4 Personen. Sie
verfiigen tiber 4 Fotolocher an der Vorderseite und einem an beiden
Seiten. Es ist Platz zum Sitzen und Schlafen vorhanden.

Taglicher Zeitplan

Riickkehr aus dem Versteck nach 7 und Frithstiick um 7:30 Uhr
Um 15:00 Abendessen

Um 16:00 Uhr Transfer zum Versteck. Zuerst eine kurze Fahrt mit
dem Auto und dann etwa 30-200 Meter weiter zu Fufi.

Die Nacht verbringen Sie im Versteck mit dem Fotografieren von
Tieren.

Saison: Fir Vielfray, Wolf und Steinadler: Februar - Oktober
2020, fiir Biren: 10. April - 01. Oktober 2020

Dauer: 2-5 Nichte

Sprachen: Englisch

Teilnehmer: 1-4 Personen

Mindestalter: 15 Jahre

Startpunkt: Boreal Wildlife Centre

Leistungen: Transfer ins Versteck, Frithstiick, Abendessen und

abendlicher Imbiss, eine Ubernachtung, Guide

Kontakt: Boreal Wildlife Centre




UNTERKUNFT & AKTIVITATEN

B&B TAIGA SPIRIT

UNTERKUNFT

TAIGA SPIRIT

ATEMBERAUBENDE NATUR- UND TIERERLEBNISSE

Taiga Spirit hat sich darauf spezialisiert, Touren zur Beobachtung und zum
Fotografieren von Wildtieren, insbesondere Biren und Vielfraflen, anzu-
bieten. Die Programme variieren von einem bis zu zehn Tagen. Das gibt
Ihnen die Moglichkeit, den Reichtum und die Schonheit der finnischen
Natur zu entdecken. Es ist auch moglich, kulturelle Elemente oder andere
Aktivititen im Freien in das Programm aufzunehmen (wie Wandern, Kanu-
fahren und Schneeschuhwandern, Skifahren).

Taiga Spirit bietet eine komfortable B&B-Unterkunft im Dorf Lentiira an.
Liangere Touren beinhalten Vollpension mit hausgemachten Mahlzeiten.

AKTIVITATEN UND PROGRAMME IM TAIGA SPIRIT
Sommeraktivitdten

Biren und Vielfrafle beobachten und fotografieren, Wanderung auf den
Spuren von Biren, Elch-Safari, kurze gefithrte Wanderungen, 2-3 Stunden,
Kanufahren

Winteraktivitdten
Schneeschuhwandern, Nordlicht-Ausflug, Eisfischen, Vielfrafie beobachten

aus einem Unterschlupf, Skifahren

Spa & Wellness

Jurten-Sauna, eine Holzsauna

DETAILS

Erbaut: 1940

Letzte Renovierung: 2019

Saison: Mitte Dezember-Mitte Oktober

Sprachen: Englisch, Franzosisch, ein bisschen Spanisch

Anzahl & Art der Unterkunft: B&B, 2 Doppel-/ Zweibettzimmer mit
Ausstattung, ein Zwei-/ Dreibettzimmer mit Ausstattung.

Ausstattung: Zimmer: Bettwiische und Handtiicher, zwei Einzelbetten,
ein Tisch, 2-3 Stithle, Spiegel, Haartrockner

Minikiiche: Kiithlschrank mit kleinem Gefrierfach, Elektroherd, Was-
serkocher, Toaster, Teller/ Gliser/ Tassen fiir 4 Personen, Topfe und Pfanne
Spa & Wellness: Jurten-Sauna, eine Holzsauna

Leistungen: Ausrtstungsverleih (Schneeschuhe, Kanus), Mahlzeiten
auf Anfrage, Moglichkeit, den Transfer von/nach Kajaani ( Bahnhof/
Flughafen) oder Kuhmo (Bus) zu organisieren.

Pakete: Spezielle Siugetiere (8 Tage/ 7 Nichte), Ruf der Taiga (7 Tage), Bir
und Beluga, weifle Wale, Finnland Wildnis-Kurzurlaub (5 Tage/ 4 Nichte),
Taiga Spirit Winter (7 Tage/ 6 Nichte)

Erreichbarkeit: Flughafen und Bahnhof Kajaani (120 km), Transfer
moglich

Hinweis: Nichster Supermarkt in 43 km (Kuhmo), Haustiere in einigen
Zimmern gestattet, kostenlose Parkplitze vorhanden
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Kommen Sie und verbringen Sie die Nacht in einem historischen und prich-
tigen Holzhaus.

Das Holzhaus befindet sich im Herzen der Naturlandschaft von Lentiira, in der
Nihe aller kulturellen Sehenswiirdigkeiten des Dorfes.

Kapazitat

2 Zimmer mit Einrichtungen (Dusche und Wassertoilette), 1 Ecosuite (kleines
Apartment) mit Doppelzimmer, Minikiiche, Dusche und Trockenkompost-
Toilette

Ausstattung

Badezimmer inkl. Dusche, Bettwische und Handtticher, zwei Einzelbetten,
ein Tisch, 2-3 Stiihle, Spiegel, Haartrockner, WLAN. Minikiiche fiir alle
Hausbewohner: Kiihlschrank mit kleinem Gefrierfach, Elektroherd, Was-
serkocher, Toaster, Teller/ Gliser/ Tassen fiir 4 Personen, Topfe und Pfanne.
“Ecosuite”: Holzwinde und Ofen, Minikiiche, Dusche und Trockentoilette.

BAREN & VIELFRASSE

Europiischen Biren und Vielfralen in ihrem nattrlichen Lebensraum zu be-
gegnen, ist ein unvergessliches Erlebnis und fiir Fotografen eine einzigartige
Gelegenheit, das Bild ihres Lebens zu schiefen - und zwar von unseren kom-
fortablen, sicheren und extra zu diesem Zweck entworfenen Verstecken aus.
Sie bieten eine schone Sicht auf den Wald. Erleben Sie eine magische Wildtier-
safari im Taigawald!

NACHHALTlGKElT ' . ‘ Saison: Mai - Mitte Oktober Dauer: 1 Stunde
Enzrsgleqt‘lgie:r (;?Otherﬁlel }JndTSOIa'rzellenplzt;im %uallﬁ%frte (;}ndes KONTAKT Sprachen: Englisch, Franzosisch Teilnehmer: 1-8 Personen
und Sensibilitat fur nachhaltigen lourismus und Respekt vor Natur, lieren Tt S Startpunkt/-zeit: Lentiirantie 4282, 88930 Lentiira, 15:00-16:00 Uhr

und Kultur. Verwendung von lokalen Materialien, Ressourcen und Lebens-
mitteln, wenn moglich. Verwendung von wiederverwendbaren Ausriistun-
gen. Wiederverwendbare Wasserflasche und Ermutigung zum Verzehr un-
seres sehr guten Leitungswassers. Wir informieren die Giste tiber die lokale
Wirtschaft, das natiirliche Okosystem und die lokale Kultur. Recycling.
Umweltfreundliche Aktivititen, wir versuchen, unsere Auswirkungen auf
die Natur zu minimieren (kleine Gruppen) und den Einsatz von motori-
sierten Fahrzeugen fiir Aktivititen zu minimieren, wenn dies moglich ist.
Spende an lokale und nationale Naturschutzvereinigung.
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Sabrina Logeais

Lentiirantie 4282, 88930 Lentiira
Tel. +358 40 74 68 243
info@taigaspirit.com
taigaspirit.com
facebook.com/taigaspiritfinland
instagram.com/taigaspiritfinland
youtube.com/channel/taigaspirit

Leistungen: Schlafsicke, BegriiBungskaffee/ Tee und Picknick im Versteck,
Informationen und Anleitung, Guiding, Transport zum Versteck, ca. 10 Min.,
Nutzung des Verstecks, Verwendung von Stativ oder Rotule (Stativkopf) (be-
grenzte Menge) Optional: Unterbringung am Tag oder in der nichsten Nacht,
Transfer von/ nach Kuhmo oder Kajaani, Frithsttick, Mahlzeit vor dem Ver-
stecken, Kamera Hinweis: Trockentoilette im Versteck, rauchen verboten,
mitzubringen sind Fernglas, Kamera/ Video, Flasche Wasser, etwas zu lesen,
um sich die Zeit zu vertreiben Kontakt: Taiga Spirit
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AKTIVITATEN

WILDTIERBEOBACHTUNG

{

NORDLICHTER

-

SPURENSUCHE

2-3 STUNDIGE ELCHSAFARI

In den immergriinen Wildern der Wilden Taiga in Kainuu im Nordosten Finnlands haben
Naturliebhaber und Fotografen die Moglichkeit, den Europiischen Elch (Alces alces) zu be-
obachten. Bei Tagesanbruch oder in der Abenddimmerung unternehmen Sie eine 2-3 stiindige
gefithrte Safari, um dieses beeindruckende Siugetier zu beobachten. Die Gerdusche der Tiere in
der Abenddimmerung schaffen eine ganz besondere Atmosphire. Auf der Tour kénnen Sie viel-
leicht auch das seltene wilde Waldren (Rangifer Tarandus Fennicus ) - das finnische Karibu - sehen.

Saison: 15.05. - 30.09. Dauer: 2-3 Stunden Sprachen: Englisch, Franzésisch

Teilnehmer: 1-6 Personen Mindestalter: 7 Jahre Startpunkt: Lentiirantie 4282, 88930
Lentiira Leistungen: Transport withrend der Safari, Snack und Kaffee/ Tee, Wildtier-Guide
Optional: Unterkunft, Lunch Hinweis: Dunkle Outdoorkleidung , Kopfbedeckung und Hand-
schuhe, Fernglas und Wasserflasche benotigt

Kontakt: Taiga Spirit

TAIGA AURORA TOUR

Erleben Sie die Magie des Nordlichts. Lassen Sie sich von unserem professionellen Guide durch
den Wald an jene Stelle fithren, an der Sie das Nordlicht beobachten kénnen. Wenn der Nacht-
himmel sternenklar ist, haben Sie gute Chancen, Zeuge des magischen Schauspiels zu werden.
Unser Guide wird Thnen Geschichten tiber den Himmel und das Nordlicht erzihlen. Am warmen
Feuer werden heifle Getrinke und Snacks serviert.

Saison: 20.12. - 10.04. (je nach Vereinbarung auch im September und Oktober)

Dauer: 3-4 Stunden Sprachen: Englisch, Franzosisch Teilnehmer: 2-15 Personen
Mindestalter: 7 Jahre Startpunkt/-zeit: Je nach Vereinbarung: von Lentiira oder Kuhmo aus,
von 21 Uhr bis 00:30 Uhr/01 Uhr

Leistungen: Transfer zum jeweiligen Standort, Kaffee/ Tee und Snack am Lagerfeuer, Guide
Optional: Unterkunft, Winterkleidung Hinweis: Dem Wetter angepasste, warme Kleidung,
Kamera und Stativ benotigt

Kontakt: Taiga Spirit

WANDERUNG AUF DEN SPUREN DES BAREN

Bei einem 2-3 stiindigen Spaziergang durch die finnische Taiga entdecken Sie mit einem professio-
nellen Naturguide die Spuren und Geheimnisse des europiischen Braunbiren.

Saison: 15.05. - 30.08. Dauer: 2-3 Stunden

Sprachen: Englisch, Franzosisch

Teilnehmer: Mind. 1 Person Mindestalter: 7 Jahre

Startpunkt/-zeit: Lentiirantie 4282, 88930 Lentiira, nach Vereinbarung

Leistungen: Snack und Kaffee/ Tee oder Saft, Wildtier/ Wildnis-Guide

Optional: Nichtliche Birenbeobachtung im Versteck, Transfer von/ nach Kuhmo oder Kajaani,
Ubernachtung

Hinweis: Dem Wetter angepasste Kleidung sowie wasserdichte Wanderschuhe (ein Teil der Wan-
derung erfolgt abseits des Weges) benotigt

Kontakt: Taiga Spirit

SCHNEESCHUHWANDERUNG & BEOBACHTUNG

Wihrend des Programms , Taiga-Schneeschuhwanderung und Vielfralbeobachtung aus einer spe-
ziellen Hiitte® werden wir die groe Vielfalt des Taiga-Waldes sowie das kostbare Okosystem ent-
decken. Wir fahren zunichst etwa 40 Minuten nach Lentiira. Nach einer grundlegenden Einwei-
sung in die Nutzung der Schneeschuhe fiithrt Sie unser professioneller Guide durch die Wildnis
des Taigawaldes. Wir werden den Spuren von Vielfraf}, Elch und Hase folgen, um zu verstehen,
wie sie den Winter tiberleben. Schliellich erreichen wir eine private Beobachtungshiitte, wo wir
1,5-3 Stunden lang bleiben. In der Hutte werden heifle Getriinke und ein Picknick serviert. Es
folgt ein kurzer Spaziergang von der Hiitte zurtick zum Auto sowie Riickfahrt nach Kuhmo.

Saison: Januar - Mitte April Dauer: 5-7 Stunden Sprachen: Englisch, Franzosisch
Teilnehmer: 2-6 Personen Mindestalter: 10 Jahre Startpunkt: Lentiira oder Kuhmo
Leistungen: Transport ab Startpunkt, Schneeschuhe, Schlafsack in der Hiitte, Guide
Hinweis: Kopfbedeckung und Handschuhe mitnehmen Kontakt: Taiga Spirit
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WINTERWUNDER DES TAIGAWALDES

Erkunden Sie mit Taiga Spirit das Konigreich der weiflen Wilder mit
glitzerndem Schnee, Vielfralen, Wolfen, einheimischen Vogeln und Polar-
lichtern. Wihrend dieses Aufenthaltes werden wir uns auf das Fotografie-
ren von Raubtieren wie dem Vielfral und mit etwas Gliick sogar dem Wolf
konzentrieren.

Tag 1: Ankunft am Flughafen Kajaani, Transfer nach Lentiira, Unterkunft
und Verpflegung. Infos zum Programm.

Tag 2: Nach dem Frithstiick unternehmen wir eine kleine Schneeschuhwan-
derung von etwa 1,5 Std., um weile Landschaften, Flisse und Wasser-
amseln zu entdecken. Danach werden wir uns ins Raubtierversteck bege-
ben, um den seltenen Vielfraf} zu fotografieren. Wir bleiben etwa 4-5 Stun-
den dort. Es ist mit Trockentoilette und Schlafsack sowie einem kleinen
Heizgerit ausgestattet. Kostenfreie Ausriistung zum Schneeschuhwandern
sowie Schlittenfahren. Riickkehr zur Lodge und anschliefendes Essen.

Tag 3: Wachen Sie am besten vor Sonnenaufgang auf, um im Raubtierver-
steck neue Fotos des Vielfrafles zu machen - und vielleicht sogar vom Wolf.
Frithsttick im Versteck. Nach ca. 5-6 Stunden geht es zuriick zur Unter-
kunft, es folgt eine warme Mahlzeit. Am Nachmittag fahren wir nach
Kuhmo zur Landschaftsfotografie. Nach dem Abendessen werden wir uns je
nach Wetterlage auf das Nordlicht konzentrieren.

Saison: 25.01. - 18 .04.2021 Dauer: 7 Tage/6 Nichte

Sprachen: Englisch, Franzosisch Teilnehmer: 1-8 Personen
Mindestalter: 14 Jahre

Leistungen: Transfer vom/ zum Flughafen Kajaani, Schneeschuhe,
Schlafsack, Frithstiick, Mahlzeiten und Picknick, 5 Nichte in der Unter-
kunft (Doppel-/ Zweibettzimmer), 1 Nacht im Versteck, Wildtierguide
Optional: Huskysafari, Motorschlittensafari, Verleih von warmer Klei-
dung (bei der Anmeldung mit angeben)

Hinweis: Mitzubringen sind Kameras und Stativ, Rotule, gute
Thermokleidung und warme Winterschuhe

Kontakt: Taiga Spirit

TAIGA SPIRIT WINTER

Tag 4: Nach dem Frithstiick kénnen Sie an der Futterstelle Taigavogel fo-
tografieren. Wir werden alle Moglichkeiten auskosten, die uns die Natur an
diesem Tag bietet. Anschliefend Essen wir gemeinsam. Abends Raubtier-
jagd - diesmal stehen Vielfra und Adler im Fokus. Ubernachtung im be-
heizten Versteck (Winterschlafsack inkl.) und den nichsten Tag mit der
Suche nach VielfraRen, Adlern sowie Wolfen verbringen.

Tag 5: Tag im Versteck. Bei Einbruch der Dunkelheit geht es zuriick zur
Unterkunft, es folgt ein Essen sowie ein Saunabad. Evtl. anschliefend Nord-
licht-Ausflug (je nach Wetterlage).

Tag 6: Nach dem Frithstiick begeben wir uns auf die Suche nach dem
wilden Waldren. Hierfiir nutzen wir sowohl Fahrzeuge als auch Schnee-
schuhe. Genielen Sie die Schneelandschaften und beobachten Sie die Vo-
gel an der Futterstelle.

Tag 7: Nach dem Frihstiick folgt der Transfer zum Flughafen Kajaani

KONIGE DES WALDES
Wihrend dieser Woche haben Sie zahlreiche Gelegenheiten, die Siugetiere
der wilden Taiga Finnlands zu beobachten und zu fotografieren.

Tag 1: Ankunft in Kajaani

Transfer zur Unterkunft in der Nihe der russischen Grenze, Abendessen.

Tag 2: Wanderung in Barenwald & Barenbeobachtung bei Nacht
Nach dem Friihstiick entdecken wir bei einem Spaziergang von etwa 2-3
Std. den finnischen Wald. Essen um 13 Uhr. Gegen 14 Uhr folgen ein-
ige Informationen zum Versteck und den Biren. Abfahrt zur gemiitlichen
Nacht im Bérenversteck (Wanderung 700 m durch den Wald).

Tag 3: Morgenruhe und Nacht im Barenversteck

Nach dem Friihsttick kurzer Ausflug mit Vogelbeobachtung und Ausruhen
vor der nichsten nichtlichen Birenbeobachtung. Nach einer frithen Mahl-
zeit folgt die erneute Abreise zu den Birenverstecken.
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Tag 4: Wilde Waldrentiere und européischer Elch

Heute werden wir das Leben der wilden Waldrentiere, die Welt der Biber
sowie die Lebensweise der Elche auf einer abendlichen Tour entdecken. In
der Nacht zurtick zur Unterkunft.

Tag 5: Raubtierversteck
GeniefRen Sie die ruhige Unterkunft oder entdecken Sie das Dorf Lentiira.
Nach dem Essen folgt eine neue nichtliche Beobachtung von Biren und

Vielfraflen.

Tag 6: Kuhmo, Raubtier-Informationszentrum Petola

Nach dem Frithstiick und etwas Zeit zum Ausruhen besuchen wir eine
Stunde lang das Petola-Raubtierzentrum. Am Abend gehen wir auf eine
neue Safari, um Elche zu beobachten. Spit nachts kommen wir zur Unter-
kunft zurtick.

Tag 7: Raubtierversteck

Ein Tag zum Ausruhen/ Uberpriifen der wihrend der Woche aufgenomme-
nen Fotos. In der Hoffnung auf eine weitere schone Nacht mit den Raub-
tieren rund um die Verstecke werden wir nach dem Essen noch einmal
dorthin gehen.

Tag 8: Abreise zum Flughafen Kajaani

Nach dem Fruhstiick, Transfer nach Kajaani.

Saison: 15.05. - 15.08. Dauer: 8 Tage/7 Nichte

Sprachen: Englisch, Franzosisch Teilnehmer: 1-8 Personen
Mindestalter: 14 Jahre Startpunkt: Flughafen oder Bahnhof Kajaani
Leistungen: Transfer, Schlafsack im Versteck, Friihstiick, eine warme
Mabhlzeit und Picknick im Versteck, 7 Nichte (4 im Versteck, 3 im Dop-
pel/ Zweibettzimmer), Wildnisguide, Safari nach wilden Waldrentieren
& nach Elchen am Abend/ Nacht, Besuch des Raubtierzentrums Petola
in Kuhmo, Wanderung, Vogelbeobachtung (Mai/J uni)

Optional: Extra Nacht im Birenversteck Hinweis: Mitzubringen sind
Kamera und Fernglas, dem Wetter angepasste Kleidung, Hut und Hand-
schuhe, Wasserflasche Kontakt: Taiga Spirit
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